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Óleo de cozinha
O óleo de cozinha, jogado no ralo da pia, vaso sanitário,

terrenos baldios ou córregos, prejudica as tubulações da
casa e o meio ambiente, encarecendo em 45% o tratamento
da rede de esgoto. Um litro de óleo de cozinha pode conta-
minar até um milhão de litros de água, que equivale ao con-
sumo de um ser humano por 14 anos. Diante desse quadro,
a solução para o problema é a reciclagem do óleo vegetal.

Muitos brasileiros podem alegar que não descartam o
óleo em local apropriado porque não têm perto de casa
ou não sabem onde colocar, mas o grupo Pão de Açúcar,
em parceria com a Unilever pensaram na dificuldade e
organizaram campanhas de conscientização. Desde o ano
passado, as pessoas podem colocar o óleo usado, arma-
zenados em garrafas PET, nos postos de coleta de ambas
as empresas.

Curiosidade: As embalagens plásticas demo-
ram mais de 100 anos para decompor. Os papéis
de 03 a 06 meses. Os vidros mais de 4 mil anos.

Dicas

• Toda embalagem reciclável, antes de ser jogada no
lixo seletivo, deve ser lavada para não atrair insetos, nem
ficar com cheiro forte, enquanto estiver armazenada;

• Para tirar o grosso da sujeira das embalagens
destinadas à coleta seletiva, passe água;

• A compra de lixeiras especiais é dispensável, pelo
menos no momento inicial do projeto. Evite gastos!;

• Qualquer cantinho disponível, na garagem ou
espaços livres debaixo das escadas, é suficiente para
armazenar o material reciclável;

• Os restos de alimento também podem ser reci-
clados. Com poucos recursos é possível transfor-
má-los em adubo;

• Não jogue as baterias de celular no lixo comum.
As empresas produtoras já estão se responsabilizando
pelo recolhimento;

• As pilhas usadas podem ser jogadas no lixo
comum.

Jornais e Revistas
Folhas de caderno
Formulários de computador
Caixas em geral
Aparas de papel
Fotocópias
Envelopes
Provas
Rascunhos
Cartazes velhos
Papel de fax

Lata de folha de flandres
(lata de óleo, salsicha, leite em pó, etc)
Lata de alumínio
Sucatas de reforma

Embalagens
Garrafas de vários formatos
Copos

Embalagem de refrigerante
Embalagem de material de limpeza
Copinho de café
Embalagem de margarina, canos,
tubos e sacos de plástico

Etiqueta adesiva
Papel Carbono
Fita crepe
Papéis sanitários
Papéis metalizados
Papéis parafinados
Papéis plastificados
Papéis sujos
Guardanapos
Bitucas de cigarro
Fotografia

Esponjas de aço
Canos

Espelhos
Vidros planos
Lâmpadas, cerâmicas,
porcelana, tubos de TV – gesso

Cabo de panela
Tomadas
Embalagem de biscoito
Mistura de papel, plástico e metais

Reciclável  Não Reciclável

Papel

Metal

Vidros

Plástico


